09:30 Uhr Lockeres Ankommen bei Kaffee, Tee und Obst
10:00 Uhr Begriiflung, GruBworte, Einstimmung

10:20 Uhr Potenziale und Ressourcen der Region
zusammen tragen
Moderation: Beatrix Hieronimus und Thomas

Rebenstock
11:30 Uhr Pause
11:45 Uhr Bewegungsimpuls
11:55 Uhr Potenziale und Ressourcen der Region
diskutieren und bewerten
12:40 Uhr Mittagspause: Gemiusesuppe mit und ohne
Bockwurst
13:10 Uhr Bewegungsimpuls
13:20 Uhr Ideen sammeln flir Bewegungs-und
Begegnungsformate
14:35 Uhr Pause
14:50 Uhr Bewegungsimpuls
15:00 Konkrete Umsetzungsschritte planen und
vorstellen
15:45 Uhr Ausklang
Benotigen Sie eine Fahrgelegenheit? S——
Einfach bei der Anmeldung angeben.
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A GESUNDHEITSFORDERUNG THURINGEN
Rahmen ihrer Aufgaben zur THURINGEN E.V. Mitten im Sport.
Gesundheitsforderung und Pravention in

Lebenswelten.
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