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STERNENPARKWOCHEN



Wenn laue Sommernächte zum Verweilen einladen und 
Sternschnuppen den Himmel durchziehen, beginnt in 
der Rhön eine besondere Zeit: die Sternenparkwochen. 
Sie schenken besondere Momente des Staunens und 
laden dazu ein, die Nacht bewusst zu erleben.

Freue dich auf ein vielfältiges Programm mit 
Führungen, Vorträgen, Himmelsbeobachtungen 
und Naturerlebnissen. Sternenwanderungen lassen 
dich in den Nachthimmel eintauchen, Fotokurse 
helfen dir, besondere Momente festzuhalten. Poesie-
Abende, leise Klänge und regionale Köstlichkeiten 
sorgen für ruhige Genussmomente. Bei besonderen 
Übernachtungsangeboten kannst du unter dem 
Sternenzelt träumen und den Himmel ganz nah erleben.

Vom 7. – 9. August heißt es „Licht aus, Sterne an!“ - In 
vielen Orten der Rhön wird die öffentliche Beleuchtung 
ausgeschaltet. So kannst du die natürliche Nacht - ohne 
Kunstlicht – erleben.

Finde dein persönliches Sternenerlebnis!

Dein Sommer im Sternenpark Rhön
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Sterne & Astronomie entdecken 01.08. Frauen, die nach den Sternen greifen

Tauche ein in einen inspirierenden Abend über Frauen in der Astro-
nomie und den Schutz der Nacht. Interaktive Einblicke in den Ein-
fluss von Kunstlicht auf Mensch und Natur, ein kleiner Gruß aus der 
Naturküche und „Sterne im Glas“ machen den Abend besonders.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Brennerei Bolds Schnapsideen, 97797 Neuwirtshaus
Kosten:	 15 €/Person

01.08. Im Bann des Mondes - Astronomie auf der 
Wasserkuppe

Begib dich auf einen Mondlichtspaziergang unter dem sommerlichen 
Sternenhimmel. Erfahre Spannendes über den Augustvollmond, seine 
mythischen und wissenschaftlichen Seiten sowie über sichtbare Sterne 
und astrophysikalische Zusammenhänge.

Uhrzeit: 	 22:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Wasserkuppe, 36129 Gersfeld 
Kosten:	 10 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

Lass dich vom Zauber des Nachthimmels begeistern: Bei 
Sternenparkführungen, Mondspaziergängen und inspirierenden 
Vorträgen öffnet sich dir die Welt von Sternbildern, Planeten 
und fernen Galaxien. In diesen Wochen ziehen die Perseiden 
über den Himmel. In klaren Nächten zeigt sich die Milchstraße 
in ihrer ganzen Pracht und mit etwas Glück entdeckst du auch 
Sternschnuppen. Erlebe die Magie dunkler Nächte und die 
besondere Weite des Landes der offenen Fernen.

Sterne & Astronomie entdecken

01.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother Kuppe. 
Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf Gezeiten und 
Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der Kulturgeschichte 
spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person

VORTRAG
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03.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother Kuppe. 
Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf Gezeiten und 
Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der Kulturgeschichte 
spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person

05.08. Zauber des Sternenhimmels am Wittelsbacher 
Turm

Entdecke am Wittelsbacher Turm die Faszination des Nachthimmels. 
Erkunde Sternbilder und Planeten, beobachte mit etwas Glück Stern-
schnuppen und genieße die besondere Stimmung über dem Saaletal.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 Wittelsbacher Turm, 97688 Bad Kissingen
Kosten:	 15 €/Person

Sterne & Astronomie entdecken

02.08. Mondlicht, Sternengefunkel und dunkle Nächte

Erfahre bei einem Abendspaziergang im Licht des abnehmenden Mon-
des, wie Mondlicht und dunkle Nächte auf Mensch und Natur wirken. 
Dabei entdeckst du den Sternenhimmel und mit etwas Glück auch 
Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 97797 Wartmannsroth - Neuwirtshaus
Kosten:	 10 €/Person

02.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother Kuppe. 
Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf Gezeiten und 
Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der Kulturgeschichte 
spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person

03.08. Mondlicht, Sternengefunkel und dunkle Nächte

Erfahre bei einem Abendspaziergang im Licht des abnehmenden Mon-
des, wie Mondlicht und dunkle Nächte auf Mensch und Natur wirken. 
Dabei entdeckst du den Sternenhimmel und mit etwas Glück auch 
Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 97797 Wartmannsroth - Neuwirtshaus
Kosten:	 10 €/Person

06.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierearmen Sternenparkführung 
auf der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und die 
Besonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person
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Sterne & Astronomie entdecken

06.08. Astronomische Sternenparkführung im Kurpark

Entdecke den Sternenhimmel mit seinen Sternbildern und Planeten 
und tauche ein in Sagen und Geschichten zu Himmelserscheinungen, 
Göttern und den wichtigsten Sternen für Seefahrer – mit etwas Glück 
zeigen sich auch Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 Kurpark, 97708 Bad Bocklet
Kosten:	 20 €/Person

07.08. Astronomische Sternenführung am Kloster Aura

Tauche ein in den Sommer-Sternenhimmel und beobachte Stern-
schnuppen der Perseiden. Erfahre Spannendes über Sternbilder, Plane-
ten, Kulturgeschichte und die Auswirkungen von Lichtverschmutzung 
auf Mensch und Natur.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 Kloster Aura, 97717 Aura an der Saale
Kosten:	 15 €/Person

07.08. Sternenparkführung im Herz der Rhön

Entdecke den Sternenhimmel und erfahre, warum künstliches Licht 
die Natur beeinflusst. Lerne Sterne und Planeten kennen, höre 
Geschichten aus Mythologie und Wissenschaft und erlebe den Nacht-
himmel als faszinierendes Kulturerbe.

Uhrzeit: 	 22:15 - 23:45 Uhr
Ort:	 36115 Ehrenberg - Wüstensachsen
Kosten:	 11,50 €/Person

07.08. Licht aus - Sterne an

Tauche bei einem nächtlichen Spaziergang zum kleinen Lindenberg in 
Geschichten des Sternenhimmels ein und entdecke Planeten, Sterne 
und Sternbilder.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kleiner Lindenberg, 97645 Ostheim
Kosten:	 15 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

06.08. Sterne schauen mit Dani & Michelle

Lass dich in die Nacht mitnehmen und entdecke den Sternen- und 
Nachthimmel über Dermbach und der Rhön. Erlebe die besondere 
Atmosphäre der Dunkelheit und richte den Blick auf die faszinierende 
Welt der Sterne.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 36466 Dermbach
Kosten:	 15 €/Person
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Sterne & Astronomie entdecken

07.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierearmen Sternenparkführung auf 
der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und die Be-
sonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person

08.08. Das Sommerdreieck

Erlebe den Sommerhimmel über der Rhön: Entdecke das Sommerdrei-
eck mit Leier, Schwan und Adler und erfahre bei einer Sternenführung 
in Hofbieber Spannendes über Sterne, Mythen und die Orientierung 
am Firmament.

Uhrzeit: 	 22:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 36145 Hofbieber
Kosten:	 10 €/Person

08.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder des 
Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und Sterne 
am Nachthimmel unterscheiden kannst und warum die Rhön als Inter-
nationaler Sternenpark ausgezeichnet wurde.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person

09.08. Astronomische Sternenführung am Kloster Aura

Tauche ein in den Sommer-Sternenhimmel und beobachte Stern-
schnuppen der Perseiden. Erfahre Spannendes über Sternbilder, 
Planeten, Kulturgeschichte und die Auswirkungen von Lichtver-
schmutzung auf Mensch und Natur.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 Kloster Aura, 97717 Aura an der Saale
Kosten:	 15 €/Person

09.08. Sterne gucken für Menschen mit 
Gehbeeinträchtigung

Erlebe barrierearmes Sternegucken mit spannenden Geschichten
zum Sternenhimmel und dem Sternenpark Rhön auf dem Büchig. 
Entdecke Sternbilder, Planeten und mit etwas Glück Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Segelflugplatz, 97645 Ostheim
Kosten:	 15 €/Person

09.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder des 
Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und Sterne 
am Nachthimmel unterscheiden kannst.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person
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Sterne & Astronomie entdecken

10.08. Perseiden-Sternschnuppen-Spaziergang

Tauche ein in eine Sternschnuppennacht voller Mythen und Geschich-
ten. Entdecke Sternbilder, Planeten und die Milchstraße und erfahre 
Wissenswertes über den Nachthimmel und den Schutz der natürlichen 
Dunkelheit.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 Berghaus Rhön, 97792 Riedenberg
Kosten:	 15 €/Person

11.08. Perseiden-Sternschnuppen-Spaziergang

Tauche ein in eine Sternschnuppennacht voller Mythen und Geschich-
ten. Entdecke Sternbilder, Planeten und die Milchstraße und erfahre 
Wissenswertes über den Nachthimmel und den Schutz der natürlichen 
Dunkelheit.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 Berghaus Rhön, 97792 Riedenberg
Kosten:	 15 €/Person

11.08. Sternwanderung von Föhlritz auf den Gläserberg

Bei einer geführten Wanderung auf den Gläserberg tauchst du in die 
Welt der Astronomie ein. Oben angekommen, erhältst du einen Vortrag 
und entdeckst anschließend den Sternenhimmel mit seinen Stern-
bildern.

Uhrzeit: 	 19:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Gläserberg, 36466 Dermbach
Kosten:	 9 €/Person

11.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder des 
Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und Sterne 
am Nachthimmel unterscheiden kannst und warum die Rhön als 
Internationaler Sternenpark ausgezeichnet wurde.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person

11.08. Sternenparkführung in Hilders

Komme mit uns auf eine barrierearme Entdeckungstour mitten im 
Sternenpark Rhön! Es erwarten dich dunkle Nächte und funkelnde 
Sternenhimmel. Erlebe, wie faszinierend die Nächte hier sind, und 
entdecke alles rund um Sterne, Natur und Lichtverschmutzung.

Uhrzeit: 	 22:00 - 23:30 Uhr
Ort:	 36115 Hilders
Kosten:	 10 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Sterne & Astronomie entdecken

12.08. Sonnenfinsternis, Sonnenuntergang und mehr

Erlebe eine beeindruckende Sonnenfinsternis mit 88 % Bedeckung 
der Sonne. Von der Aussichtsplattform des Radoms beobachtest du 
das Himmelsereignis mit Experteninfos sowie Snacks, Getränken und 
Musik.

Uhrzeit: 	 18:00 - 21:30
Ort:	 RADOM Wasserkuppe,  36219 Gersfeld
Kosten:	 12 €/Person

12.08. Beobachtung der Sonnenfinsternis auf dem Gläser

Erlebe auf dem Gläserberg bei Dermbach eine partielle Sonnenfinsternis. 
Nach der Beobachtung erwartet dich ein kurzer Vortrag und bei klarem 
Himmel eine Sternenführung – ein besonderes Erlebnis am Abendhim-
mel.

Uhrzeit: 	 19:00 - 23:00 Uhr
Ort:	 Gläserberg, 36466 Dermbach
Kosten:	 10 €/Person

12.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder des 
Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und Sterne 
am Nachthimmel unterscheiden kannst und warum die Rhön als Inter-
nationaler Sternenpark ausgezeichnet wurde.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person

13.08. Sternschnuppen-Spaziergang unter den Perseiden

Tauche ein in eine Sternschnuppennacht mit Sagen, Sternbildern 
und Planeten. Entdecke die Milchstraße, lausche Geschichten zum 
heiligen Laurentius und erfahre Wissenswertes über den 
Nachthimmel und die Lichtverschmutzung.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 97717 Aura an der Saale
Kosten:	 15 €/Person

13.08. Sternenwanderung von Dermbach auf den 
Gläserberg

Erlebe bei einer Wanderung mit einem Sternenparkführer auf den 
Gläserberg den faszinierenden Nachthimmel der Rhön. Oben 
angekommen entdeckst du den Himmelsschauplatz und erfährst 
Spannendes über Sterne und Sternbilder.

Uhrzeit: 	 18:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Gläserberg, 36466 Dermbach
Kosten:	 10 €/Person

13.08. Sternenführung in Fladungen

Erlebe einen Sommerabend unter dem Sternenhimmel. Bei einer 
rollstuhlgerechten Wanderung zur Kapelle entdeckst du die Welt der 
Sterne und genießt den Nachthimmel in entspannter Atmosphäre.

Uhrzeit: 	 21:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 12 €/Person

SONNENFINSTERNIS

SONNENFINSTERNIS
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Sterne & Astronomie entdecken

13.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder des 
Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und Sterne 
am Nachthimmel unterscheiden kannst und warum die Rhön als Inter-
nationaler Sternenpark ausgezeichnet wurde.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person

13.08. Sternenparkführung in Hilders

Komme mit uns auf eine barrierearme Entdeckungstour mitten im 
Sternenpark Rhön! Es erwarten dich dunkle Nächte und funkelnde 
Sternenhimmel. Erlebe, wie faszinierend die Nächte hier sind, und ent-
decke alles rund um Sterne, Natur und Lichtverschmutzung.

Uhrzeit: 	 22:00 - 23:30 Uhr
Ort:	 36115 Hilders
Kosten:	 10 €/Person

14.08. Perseiden - Zeit für Sternschnuppen

Erlebe einen Himmelsausflug unter dem sommerlichen Sternenhim-
mel mit Sternschnuppen der Perseiden. Entdecke Sterne, Sternbilder 
und die Milchstraße und erfahre, warum nächtliches Kunstlicht nicht 
nur die Sternensicht beeinträchtigt.

Uhrzeit: 	 22:00 - 23:30 Uhr
Ort:	 Himmelsschauplatz Soislieden, 36284 Hohenroda
Kosten:	 10 €/Person

14.08. Sternenspaziergang in Ostheim

Tauche bei einem nächtlichen Spaziergang zum kleinen Lindenberg 
in Geschichten des Sternenhimmels ein und entdecke Planeten, 
Sterne und Sternbilder.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kleiner Lindenberg, 97645 Ostheim
Kosten:	 15 €/Person

14.08. Sternschnuppenführung

Beobachte die Perseiden am Kreuzberg und lerne die Sternbilder 
des Sommers kennen. Erfahre, wie du Planeten, Sonne, Mond und 
Sterne am Nachthimmel unterscheiden kannst und warum die 
Rhön als Internationaler Sternenpark ausgezeichnet wurde.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Kreuzberg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 15 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Sterne & Astronomie entdecken

14.08. Astronomische  Sternenparkführung im Kurpark

Entdecke den Sternenhimmel mit seinen Sternbildern und Planeten 
und tauche ein in Sagen und Geschichten zu Himmelserscheinungen, 
Göttern und den wichtigsten Sternen für Seefahrer – mit etwas Glück 
zeigen sich auch Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 Kurpark, 97708 Bad Bocklet
Kosten:	 20 €/Person

15.08. Sternenparkführung im Herz der Rhön

Entdecke den Sternenhimmel und erfahre, warum künstliches Licht 
die Natur beeinflusst. Lerne Sterne und Planeten kennen, höre Ge-
schichten aus Mythologie und Wissenschaft und erlebe den Nachthim-
mel als faszinierendes Kulturerbe.

Uhrzeit: 	 22:00 - 23:30 Uhr
Ort:	 36115 Ehrenberg - Wüstensachsen
Kosten:	 11,50 €/Person

15.08. Sterngucker sein und Sternschnuppen zählen

Begib dich auf einen astronomischen Spaziergang. Entdecke Stern-
bilder, Planeten und Geschichten aus Mythologie und Kultur. Auf der 
Sternguckerwiese beobachtest du mit etwas Glück Sternschnuppen – 
inkl. einer Flasche „Sternenklarer“.

Uhrzeit: 	 21:15 - 23:15 Uhr
Ort:	 Brennerei Bolds Schnapsideen, 97797 Neuwirtshaus
Kosten:	 26 €/Person

15.08. Nachtwächterführung unterm Sternenhimmel

Begib dich mit dem Nachtwächter auf einen Rundgang durch die 
dunklen Gassen von Geisa. Erfahre Spannendes über die Geschichte 
der Stadt und erlebe, wie besonders Geisa wirkt, wenn die Lichter 
ausgehen und der Sternenhimmel die Nacht erhellt.

Uhrzeit: 	 20:00 - 21:30 Uhr
Ort:	 36419 Geisa
Kosten:	 5 €/Person

15.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierearmen Sternenparkführung 
auf der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und 
die Besonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person

16.08. Sternschnuppenführung am Berghaus Rhön

Begib dich auf einen Spaziergang unter dem Sommer-
Sternenhimmel. Entdecke Sternbilder, Planeten und 
Sternschnuppen, lausche der Sage um Kassiopeia und erfahre 
Spannendes über Lichtverschmutzung und den Nachthimmel.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 Berghaus Rhön, 97792 Riedenberg
Kosten:	 15 €/Person
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Sterne & Astronomie entdecken

16.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierearmen Sternenparkführung auf 
der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und die Be-
sonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person

17.08. Sternschnuppen-Spaziergang in Neuwirtshaus

Mach es dir nach einem kurzen Spaziergang auf der Picknickdecke 
gemütlich und entdecke den Sternenhimmel. Zähle Sternschnuppen, 
lausche der Sage um Kassiopeia und erfahre Spannendes über Stern-
bilder, Planeten und die Auswirkungen von Lichtverschmutzung.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 97797 Wartmannsroth - Neuwirtshaus
Kosten:	 10 €/Person

17.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierearmen Sternenparkführung auf 
der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und die Be-
sonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person

18.08. Sternschnuppen-Spaziergang Neuwirtshaus

Mach es dir nach einem kurzen Spaziergang auf der Picknickdecke 
gemütlich und entdecke den Sternenhimmel. Zähle Sternschnuppen, 
lausche der Sage um Kassiopeia und erfahre Spannendes über Stern-
bilder, Planeten und die Auswirkungen von Lichtverschmutzung.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 97797 Wartmannsroth - Neuwirtshaus
Kosten:	 10 €/Person

18.08. Reise in die unendlichen Weiten des Universums

Begib dich mit Astrofotograf Karl-Friedrich Abe auf eine virtuelle 
Reise ins Universum: Sein Bildervortrag führt vom Mond und der 
Sonne bis hin zu fernen Galaxien, Sternhaufen und faszinierenden 
Himmelsphänomenen wie den Polarlichtern.

Uhrzeit: 	 18:00 - 19:30 Uhr
Ort:	 UNESCO-Biosphärenreservat Rhön, 
	 36466 Dermbach-Zella/Rhön
Kosten:	 Eintritt frei

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

VORTRAG
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Sterne & Astronomie entdecken

18.08. Sternschnuppenführung barrierearm

Erlebe die Perseiden bei einer barrierefreien Sternenparkführung auf 
der Hohen Rhön. Entdecke Sternschnuppen, Sternbilder und die Be-
sonderheiten des Sternenparks Rhön.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hohe Rhön, 97650 Fladungen
Kosten:	 15 €/Person

19.08. Sterne, Mond & Venus-Astronomie in Hofbieber

Erlebe einen astronomischen Spaziergang mit zunehmendem Mond 
und strahlender Venus am Abendhimmel. Entdecke Sternbilder, Pla-
neten und erfahre Spannendes aus Wissenschaft und Mythologie rund 
um den Nachthimmel.

Uhrzeit: 	 21:15 - 22:45 Uhr
Ort:	 36145 Hofbieber
Kosten:	 10 €/Person

19.08. Zauber des Sternenhimmels am Wittelsbacher 
Turm

Entdecke am Wittelsbacher Turm die Faszination des Nachthimmels. 
Erkunde Sternbilder und Planeten, beobachte mit etwas Glück Stern-
schnuppen und genieße die besondere Stimmung über dem Saaletal.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 Wittelsbacher Turm, 97688 Bad Kissingen
Kosten:	 15 €/Person

20.08. Sterne schauen mit Dani & Michelle

Lass dich in die Nacht mitnehmen und entdecke den Sternen- und 
Nachthimmel über Dermbach und der Rhön. Erlebe die besondere 
Atmosphäre der Dunkelheit und richte den Blick auf die 
faszinierende Welt der Sterne.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 36466 Dermbach
Kosten:	 15 €/Person

20.08. Sommerliche Sternenreise in der
Sternschnuppenzeit

Erlebe den funkelnden Sommerhimmel der Rhön, zähle 
Sternschnuppen und entdecke die berühmte antike Sage von 
Ungeheuer, Superhelden und einer Königin, deren Sternbilder am 
Nachthimmel leuchten.

Uhrzeit: 	 21:15 - 23:00 Uhr
Ort:	 97769 Bad Brückenau
Kosten:	 15 €/Person

21.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother 
Kuppe. Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf 
Gezeiten und Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der 
Kulturgeschichte spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person
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Sterne & Astronomie entdecken

22.08. Astronomische Halbmondführung auf dem 
Liebesweg

Entdecke den Sternenpark bei einer Halbmondführung auf dem 
Liebesweg und tauche ein in die Welt der Gestirne. Erfahre, warum 
Kunstlicht natürliche Rhythmen stört, lerne Sterne und Planeten 
kennen und erlebe den Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 36163 Poppenhausen (Wasserkuppe)
Kosten:	 11,50 €/Person

23.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother 
Kuppe. Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf 
Gezeiten und Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der 
Kulturgeschichte spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person

	

22.08. Mondführung

Entdecke den Mond bei einer Nachtwanderung an der Rother Kuppe. 
Erfahre, wie er entstanden ist, welchen Einfluss er auf Gezeiten und 
Sonnenfinsternisse hat und welche Rolle er in der Kulturgeschichte 
spielt.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Rother Kuppe, 97647 Hausen
Kosten:	 15 €/Person

22.08. Mondlicht, Sternengefunkel und dunkle Nächte

Erfahre bei einem Abendspaziergang im Licht des zunehmenden Mon-
des, wie Mondlicht und dunkle Nächte auf Mensch und Natur wirken. 
Dazu entdeckst du den Sternenhimmel und mit etwas Glück auch 
Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 97797 Wartmannsroth - Neuwirtshaus
Kosten:	 10 €/Person

21.08. Perseiden- und Cygniden-
Sternschnuppen-Spaziergang

Begib dich unter den Meteorströmen der Perseiden und Cygniden auf 
eine Reise zu Sternbildern, Planeten und römischen Göttern und höre 
die faszinierende Geschichte von Ungeheuer, Superheld und eitler 
Königin.

Uhrzeit: 	 21:15 - 23:00 Uhr
Ort:	 Berghaus Rhön, 97792 Riedenberg
Kosten:	 15 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Kunst, Kultur, Klang  
& Sternenmomente		

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Erlebe die Nacht von ihrer künstlerischen und klangvollen Seite: 
Musik, Lesungen, Poesie, ein Chill-Out-Event und besondere 
Sternenmomente verbinden sich mit dem Sternenhimmel zu 
einer einzigartigen Atmosphäre. Lausche Geschichten, genieße 
sanfte Klänge und entdecke neue Perspektiven auf Himmel und 
Erde. Lass dich von lauen Sommernächten unter freiem Himmel 
verzaubern und inspirieren.

Kunst, Kultur, Klang & Sternenmomente

01.08. - 16.08. Bilderausstellung zur Nacht

Entdecke in der Kinder-Akademie faszinierende Nachtaufnahmen 
aus der Rhön – von Deep-Sky-Bildern bis zur natürlichen 
Nachtlandschaft. Erfahre, was für unser bloßes Auge unsichtbar, 
aber für die Wissenschaft unverzichtbar ist.

Ort:	 Kinder-Akademie, 36043 Fulda
Kosten:	 4 €/Person

01.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der 
Harmonie erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank 
Tischer über Sterne, Sternbilder und das Universum – ein 
stimmungsvoller Abend für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 21:00 – 01:00 Uhr
Ort:	 Schlosspark, 36129 Gersfeld 
Kosten:	 Eintritt frei

04.08. Kunst, Kultur und Poesie rund um die 
Astronomie

Lass dich von Sabine Frank rund um den Fuldaer Dom in die Welt 
der Sterne entführen. Entdecke Geschichten aus Wissenschaft und 
Mythologie und erfahre Spannendes über die Himmelsmechanik.

Uhrzeit: 	 20:45 - 22:15 Uhr
Ort:	 Pauluspromenade Fulda, 36037 Fulda
Kosten:	 10 €/Person

FAMILIENTIPP
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05.08. Zwischen den Sternen - Gottesdienst und 
Nachtcafé

Erlebe einen interaktiven, universalen Gottesdienst zu den Stern-
Bildern der Bibel. Biblische Texte und moderne Lyrik verbinden sich 
mit Musik und Bildern aus dem Universum zu einer besonderen 
Reise durch den Kosmos.

Uhrzeit: 	 22:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kirche St. Kilian / St. Jakobus, 97772 Oberwildflecken
Kosten:	 Eintritt frei

06.08. Poesie & Sternenklänge

Tauche ein in eine Klangreise unter dem Sternenhimmel. Sanfte 
Klänge von Klangschalen und Gong, poetische Texte und Stille 
verbinden sich zu einem meditativen Erlebnis in der besonderen 
Atmosphäre der Rhöner Nacht.

Uhrzeit: 	 20:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 Museumsdorf Tann, 36142 Tann
Kosten:	 20 €/Person 

Kunst, Kultur, Klang & Sternenmomente

04.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der Harmonie 
erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank Tischer über 
Sterne, Sternbilder und das Universum – ein stimmungsvoller Abend 
für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 20:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kloster Frauenberg, 36039 Fulda
Kosten:	 5 €/Person

05.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der Harmonie 
erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank Tischer über 
Sterne, Sternbilder und das Universum – ein stimmungsvoller Abend 
für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 20:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kloster Frauenberg, 36039 Fulda
Kosten:	 5 €/Person

05.08. Spaziergang “Astronomie, Alltag, Kunst & Poesie“

Erlebe einen Abendspaziergang durch das Museumsdorf Tann. Ent-
decke humorvolle astronomische Geschichten aus Wissenschaft und 
Mythologie und erfahre Spannendes über Jahreszeiten, Himmelsme-
chanik und Kalender der Menschheitsgeschichte.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 Museumsdorf Tann, 36142 Tann
Kosten:	 10 €/Person

07.08. Lesung unterm Sternenhimmel mit Tim Frühling

Genieße Literatur unter freiem Himmel. Tim Frühling liest aus 
seinem neuesten Roman „Ploatzlich Tod“ und nimmt dich mit auf 
die spannende Ermittlung der Kommissare Rohde und Schilling.

Uhrzeit: 	 19:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 Steinkapelle, 36163 Poppenhausen
Kosten:	 Eintritt frei
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13.08. Poesie & Sternenklänge

Tauche ein in eine Klangreise unter dem Sternenhimmel. Sanfte 
Klänge von Klangschalen und Gong, poetische Texte und Stille 
verbinden sich zu einem meditativen Erlebnis in der besonderen 
Atmosphäre der Rhöner Nacht.

Uhrzeit: 	 20:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 An der Ulsteraue, 36419 Geisa
Kosten:	 20 €/Person

13.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der 
Harmonie erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank 
Tischer über Sterne, Sternbilder und das Universum – ein 
stimmungsvoller Abend für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 20:30 - 22:30 Uhr
Ort:	 Guckaisee, Poppenhausen - Rodholz
Kosten:	 Eintritt frei

Kunst, Kultur, Klang & Sternenmomente

09.08. Zu den Sternen - Dozentenkonzert

Erlebe ein klassisches Konzert zur Eröffnung der Kunstwoche in Klein-
sassen. Musik eines Dozentenensembles und Texte zur Astronomie 
verbinden sich zu einem besonderen Konzerterlebnis.

Uhrzeit: 	 18:00 - 19:20 Uhr
Ort:	 St. Laurentius Kirche, 36145 Kleinsassen
Kosten:	 Eintritt frei

11.08. Nacht der Perseiden mit Frank Tischer

Erlebe die Nacht der Perseiden mit Frank Tischer live auf der Seebühne 
beim Grillrestaurant Kneshecke . Lege dich auf die Wiese und genieße 
Musik, Drinks und einen besonderen Sommerabend unter dem Ster-
nenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Grillrestaurant Kneshecke, 36160 Dipperz
Kosten:	 Eintritt frei

07.08. Willkommen auf dem Kirchturm zur blauen 
Stunde

Erlebe den Aufstieg auf den Kirchturm in Geisa. Erfahre Spannendes 
zur Geschichte von Turm und Kirche und genieße zur blauen Stunde 
den weiten Blick über die Stadt und das Ulstertal.

Uhrzeit: 	 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:	 36419 Geisa
Kosten:	 5 €/Person

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Kunst, Kultur, Klang & Sternenmomente

15.08. Nacht der Poesie auf dem Gläser

Erlebe einen besonderen Abend mit Poesie unter dem Sternenhimmel 
auf dem Gläserberg. In ruhiger Atmosphäre genießt du einen Mix aus 
Gedichten, Lesungen, Musik und Unterhaltung zum Thema Nacht und 
Sterne.

Uhrzeit: 	 19:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Gläserberg, 36466 Dermbach
Kosten:	 Eintritt frei

18.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der Harmonie 
erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank Tischer über 
Sterne, Sternbilder und das Universum – ein stimmungsvoller Abend 
für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 TOMESA Fachklinik, 36364 Bad Salzschlirf
Kosten:	 Eintritt frei

19.08. Nacht der Harmonie

Musik, Geschichten und Sternenhimmel: Bei der Nacht der Harmonie 
erwarten dich Live-Klänge und Erzählungen von Frank Tischer über 
Sterne, Sternbilder und das Universum – ein stimmungsvoller Abend 
für die ganze Familie unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 00:30 Uhr
Ort:	 Enzianhütte, 36115 Hilders
Kosten:	 Eintritt frei

20.08. Poesie & Sternenklänge

Tauche ein in eine Klangreise unter dem Sternenhimmel. Sanfte 
Klänge von Klangschalen und Gong, poetische Texte und Stille 
verbinden sich zu einem meditativen Erlebnis in der besonderen 
Atmosphäre der Rhöner Nacht.

Uhrzeit: 	 20:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 36115 Hilders
Kosten:	 20 €/Person

21.08. Chill Out Event auf der Wasserkuppe

Erlebe einen Sommerabend am höchsten Punkt Hessens: Genieße 
den Sonnenuntergang bei entspannter Loungemusik und lass dich 
von Sternen-Inputs des Vereins Sternenpark Rhön inspirieren – 
besondere Atmosphäre unter freiem Himmel.

Uhrzeit: 	 18:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 RADOM Wasserkuppe, 36129 Gersfeld
Kosten:	 Eintritt frei

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Sternenhimmel & Genuss

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Genieße den Sternenhimmel mit allen Sinnen: Ob 
Picknick unter funkelnden Sternen, kulinarische Menüs, 
Weinverkostungen oder besondere Erlebnisabende – hier 
verbinden sich regionale Köstlichkeiten mit faszinierenden 
Einblicken in die Welt der Sterne. Lass dich verwöhnen, 
entdecke den Nachthimmel und erlebe unvergessliche 
Genussmomente in der besonderen Atmosphäre der Rhöner 
Nacht.

Sternenhimmel & Genuss

06.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße 
eine Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und 
entdecke unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken 
und lausche Geschichten aus der Mythologie unter dem 
Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

07.08. Picknick unter dem Sternenhimmel im 
Hofmannshain

Freue dich auf ein stimmungsvolles Picknick unter dem 
Sternenhimmel. Lausche Geschichten über Sterne, den Mond und 
die Geheimnisse der Nacht. Genieße einen entspannten 
Sommerabend in besonderer Atmosphäre.

Uhrzeit:   	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 Hofmannshain, 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 Eintritt frei

08.08. Sternenreise und Sternenmenü zu den 
Perseiden

Erlebe Genuss und Sternenhimmel. Genieße ein hochwertiges 
Menü und entdecke den Nachthimmel. Zähle Sternschnuppen der 
Perseiden, lerne Sternbilder kennen und antike Geschichten.

Uhrzeit: 	 19:30 - 23:00 Uhr
Ort:	 Gasthaus Breitenbach, 97769 Bad Brückenau-Römershag
Kosten:	 45 €/Person
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Sternenhimmel & Genuss

11.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße 
Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und entdecke 
unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken und 
lausche Geschichten aus der Mythologie unter dem Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

12.08. Sonnenfinsternis – Sternschnuppen - 
Himmlisches Buffet

Erlebe einen besonderen Himmelsabend mit zwei Highlights: eine 
partielle Sonnenfinsternis und den Höhepunkt der Perseiden. 
Beobachte Sternschnuppen, lausche Geschichten und genieße ein 
Buffet mit regionalen Köstlichkeiten aus Wald und Wiese.

Uhrzeit: 	 18:00 - 23:15 Uhr
Ort:	 Brennerei Bolds Schnapsideen, 97797 Neuwirtshaus
Kosten:	 100 €/Person

12.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße 
Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und entdecke 
unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken und 
lausche Geschichten aus der Mythologie unter dem Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

08.08. Sterne an - Zurücklehnen - Genießen 
(mit Picknick)

Erlebe eine nächtliche Sternenparkführung zum kleinen Lindenberg. 
Bestaune Sterne, erfahre Wissenswertes und genieße ein regionales 
Picknick unter dem Sternenzelt.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kleiner Lindenberg; 97645 Ostheim
Kosten:	 29 €/Person

09.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße eine 
Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und entdecke 
unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken und lausche 
Geschichten aus der Mythologie unter dem Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

10.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße eine 
Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und entdecke 
unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken und lausche 
Geschichten aus der Mythologie unter dem Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

SONNENFINSTERNIS
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Sternenhimmel & Genuss

14.08. Sternschnuppen & Cocktails

Genieße einen Sommerabend auf dem LindenGut unter dem 
funkelnden Sternenhimmel. Drei Bio-Cocktails, Snacks und eine 
Flasche Wasser sind inklusive. Erlebe in entspannter Atmosphäre 
kulinarischen Genuss und den Zauber der Sternschnuppen.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 LindenGut, 36160 Dipperz
Kosten:	 55 € für 2 Personen

12.08. Sterne. Sonnenfinsternis. Führung.

Wandere mit einem Sternenparkführer in den Sonnenuntergang und 
erlebe die partielle Sonnenfinsternis. Mit Blick ins Saaletal und einem 
Glas Biowein entdeckst du die historischen Weinberge - und später 
den Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 19:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 Burg Schloss Saaleck, 97762 Hammelburg
Kosten:	 42 €/Person

13.08. Sternschnuppenpicknick am Himmelsschauplatz

Genieße ein Picknick unter freiem Himmel am Himmelsschauplatz 
Detter. Gemeinsam mit einer Sternenparkführerin beobachtest du den 
Sternenhimmel und erfährst Wissenswertes über Sterne, Sternschnup-
pen und die Bedeutung der natürlichen Dunkelheit.

Uhrzeit: 	 20:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 97799 Zeitlofs-Detter
Kosten:	 Teilnahme kostenlos - Picknick optional buchbar

13.08. Alpakas, Wein & Sternschnuppen

Erlebe einen besonderen Abend an der Alpaka-Koppel: Genieße eine 
Rhöner Brotzeit, erfahre Spannendes über die Tiere und entdecke 
unser Sonnensystem. Lass dir erlesene Weine schmecken und lausche 
Geschichten aus der Mythologie unter dem Sternenhimmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 01:00 Uhr
Ort:	 97656 Ginolfs
Kosten:	 99 €/Person

SONNENFINSTERNIS

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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15.08. Sterne an - Zurücklehnen - Genießen 
(mit Picknick)

Erlebe eine nächtliche Sternenparkführung zum kleinen Lindenberg. 
Bestaune Sterne, erfahre Wissenswertes und genieße ein regionales 
Picknick unter dem Sternenzelt.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Kleiner Lindenberg; 97645 Ostheim
Kosten:	 29 €/Person

22.08. Das Sterne-Event

Erlebe ein besonderes Sterne-Event. Genieße einen Nachtspaziergang 
mit spannenden Einblicken in Astronomie und Natur – kombiniert mit 
einer Apfelsherry-Verkostung.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 krenzers rhön, 26115 Ehrenberg-Seiferts
Kosten:	 40 €/Person

22.08. VinoVersum - Weinprobe mit 
Sternenparkführung

Genieße eine barrierearme Sternenparkführung im höchsten 
Weinberg Hessens. Während du fünf Bioweine aus der Rhön 
verkostest, erfährst du Spannendes über Sterne, Sternbilder und 
den nächtlichen Himmel.

Uhrzeit: 	 21:00 - 23:00 Uhr
Ort:	 Winzerhof Heckenmühle; 36115 Simmershausen
Kosten:	 45 €/Person

Sternenhimmel & Genuss

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

14.08. Sternenweinwanderung  Laurentiustränen im 
Weinglas

Erlebe eine Sternenwanderung durch die historischen Weinberge am 
Saalecker Schlossberg. Mit Blick ins Saaletal lernst du Sternbilder und 
unser Sonnensystem kennen und beobachtest am Kavaliershäuschen 
die Sternschnuppen des Laurentius.

Uhrzeit: 	 20:30 - 23:15 Uhr
Ort:	 Burg Schloss Saaleck, 97762 Hammelburg
Kosten:	 38 €/Person
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Natur, Artenvielfalt & 
Schutz der Nacht			 

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

Entdecke die Rhön bei Nacht von ihrer lebendigen Seite: 
Bei Führungen, Vorträgen und Erlebnissen tauchst du ein 
in die Welt nachtaktiver Tiere und erfährst, wie eng Natur 
und Dunkelheit verbunden sind. Begegne Fledermäusen, 
Nachtfaltern und anderen „Meistern der Nacht“ und lerne, 
warum der Schutz der natürlichen Dunkelheit für Tiere, 
Pflanzen und Menschen so wichtig ist.

Natur, Artenvielfalt & Schutz der Nacht

04.08. Fledermaus-Spaziergang am Saaleufer für 
Familien

Erlebe eine kindgerechte Einführung in die Welt der Fledermäuse, 
entdecke ihre Verstecke und beobachte ihre nächtliche Jagd mit 
Bat-Detektoren. Ein Spaß für die ganze Familie!

Uhrzeit: 	 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:	 Am Saaleufer, 97688 Bad Kissingen
Kosten:	 10 €/Person

04.08. Leben in der Dämmerung

Wie wirken Licht und Dunkelheit auf Menschen, Tiere und Pflanzen? 
Bei einer Wanderung zur blauen Stunde rund um Bischofsheim 
erfährst du, welchen Einfluss natürliches und künstliches Licht auf 
heimische Lebewesen hat.

Uhrzeit: 	 21:30 - 23:30 Uhr
Ort:	 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

06.08. Nachts im Museum

Erkunde die Nacht im Naturmuseum Tann: geheimnisvolle 
Geschichten, seltsame Spuren, lustige Spielchen und 
Überraschungen. Bastle Sternenkarten und lerne, dich am 
Nachthimmel zu orientieren wie Zugvögel.

Uhrzeit: 	 20:00 - 21:30 Uhr
Ort:	 Naturmuseum, 36142 Tann 
Kosten:	 Eintritt frei

FAMILIENTIPP
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Natur, Artenvielfalt & Schutz der Nacht

11.08. Vortrag Leben in der Dunkelheit

Lass dich im Vortrag in die faszinierende Welt nachtaktiver Tiere ent-
führen. Erfahre, wie sich Tiere an die Dunkelheit anpassen, 
warum Lichtverschmutzung und Lärm der Natur schaden und 
welche Maßnahmen helfen, sie zu schützen.

Uhrzeit: 	 18:30 - 20:00 Uhr
Ort:	 Kinder-Akademie Fulda, 36043 Fulda
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

14.08. Nachtschwärmer unterwegs an den alten Eichen

Begib dich auf eine spannende Nachtfalter-Expedition: Mit 
UV-Lampe locken wir Nachtfalter und andere Insekten an, 
bestimmen sie gemeinsam mit Oskar Jungklaus und erfahren 
Geschichten über Spinner, Spanner, Eulen und Bären.

Uhrzeit: 	 20:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 97647 Sondheim vor der Rhön
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

17.08. Fledermausführung „Akrobaten der Nacht“

Gehe auf Entdeckungstour zu den geheimnisvollen Jägern der 
Nacht: Fledermäuse, Nachtfalter und viele weitere Arten warten 
darauf, entdeckt zu werden – mit Detektoren, spannenden Fakten 
und Einblicken in den Schutz der Nacht.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Rothsee, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

06.08. Nachts im Wildpark

Entdecke den Wildpark Gersfeld bei einer Abendführung in besonde-
rer Atmosphäre. Erkunde die Welt der nachtaktiven Tiere und erfahre 
Spannendes über Eulen, Rehe, Wildschweine und wahre Meister der 
Nacht.

Uhrzeit: 	 20:00 - 21:30 Uhr
Ort:	 Wildpark Gersfeld, 36129 Gersfeld 
Kosten:	 11 €/Person

07.08. SternenKINO - „Die lange Reise zur Milchstraße“

Begib dich auf eine Reise zur Milchstraße und darüber hinaus: Entde-
cke spannende Mythen, faszinierende Aufnahmen vergangener Jahre 
und erfahre, wie wir unsere dunkelschöne Nachtlandschaft schützen 
können.

Uhrzeit: 	 19:30 - 20:45 Uhr
Ort:	 RADOM Wasserkuppe, 36129 Gersfeld
Kosten:	 10 €/Person

10.08. Fledermausführung „Akrobaten der Nacht“

Gehe auf Entdeckungstour zu den geheimnisvollen Jägern der Nacht: 
Fledermäuse, Nachtfalter und viele weitere Arten warten darauf, ent-
deckt zu werden – mit Detektoren, spannenden Fakten und Einblicken 
in den Schutz der Nacht.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Guckaisee, 36163 Poppenhausen (Wasserkuppe)
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

FAMILIENTIPP

FAMILIENTIPP
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Natur, Artenvielfalt & Schutz der Nacht

21.08. Flugakrobaten der Nacht - mit Ultraschalldetektor

Erkunde die Welt der Fledermäuse am Haselsee bei Hünfeld. 
Erfahre Spannendes über die heimischen Arten und beobachte sie 
bei der Jagd nach Insekten. Mit einem Bat-Detektor werden ihre 
Ortungslaute hörbar gemacht.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Haselsee, 36088 Hünfeld
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

23.08. Fledermaus-Spaziergang am Saaleufer für 
Familien

Erlebe eine kindgerechte Einführung in die Welt der Fledermäuse, 
entdecke ihre Verstecke und beobachte ihre nächtliche Jagd mit 
Bat-Detektoren. Ein Spaß für die ganze Familie!

Uhrzeit: 	 19:15 - 20:45 Uhr
Ort:	 Am Saaleufer, 97688 Bad Kissingen
Kosten:	 10 €/Person

18.08. Rundgang durchs Naturkundemuseum Tann

Entdecke im Tanner Naturmuseum heimische Tiere und ihre 
Anpassungen an Dämmerung und Dunkelheit. Beeindruckende 
Präparate, spannende Details und Einblicke in die Biologie machen 
den Rundgang zu einem faszinierenden Erlebnis.

Uhrzeit: 	 18:30 - 20:00 Uhr
Ort:	 Naturmuseum, 36142 Tann
Kosten:	 Eintritt frei

20.08. Grenzenlose Reise zur Milchstraße über Point 
Alpha

Lass dich von Sabine Frank in die Milchstraße entführen: Faszinierende
Mythen, beeindruckende Aufnahmen und spannende Einblicke erwar-
ten dich. Anschließend entdeckst du den Sternenhimmel. 

Uhrzeit: 	 19:00 - 21:00 Uhr
Ort:	 Haus auf der Grenze, 36419 Geisa
Kosten:	 Eintritt frei

20.08. Nachts im Wildpark

Entdecke den Wildpark Gersfeld bei einer Abendführung in besonderer 
Atmosphäre. Erkunde die Welt der nachtaktiven Tiere und erfahre Span-
nendes über Eulen, Rehe, Wildschweine und wahre Meister der Nacht.

Uhrzeit: 	 20:00 - 21:30 Uhr
Ort:	 Wildpark Gersfeld, 36129 Gersfeld
Kosten:	 11 €/Person

FAMILIENTIPP

FAMILIENTIPP

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Übernachten & Träumen		

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Erlebe besondere Nächte unter dem Sternenhimmel der 
Rhön: Schlafe unter funkelnden Sternen, lausche der Natur 
und finde Ruhe fern des Alltags. Ob im Chalet mit warmem 
Badezuber, im Schlaffass, beim Glamping, im Rhöner 
Sternenwagen oder ganz nah bei den Schafen – jede Nacht 
wird zu einem unvergesslichen Erlebnis voller Ruhe, Wärme und 
Sternenzauber.

Übernachten & Träumen

01.08. / 14.08. / 22.08. Stille. Sterne. Schafe.

Erlebe eine Nacht bei den Schafen: Lerne die Tiere kennen, erfahre 
mehr über die Schäferei und verbringe die Nacht unter dem 
Sternenhimmel der Rhön – ein besonderes Naturerlebnis für Groß 
und Klein.

Uhrzeit: 	 18:00 - 09:00 Uhr
Ort:	 Landwirtschaftsbetrieb Gerlach, 98574 Schmalkalden - 	
	 Helmers
Kosten:	 ab 30 €/Person

01.08. - 23.08. Glamping am LindenGut

Erlebe eine besondere Nacht im Grünen: Glamping unter dem 
Sternenhimmel mit mobilen Betten, Schlaffass, Baumzelt oder 
Sommerhütte – naturnah und ruhig, ideal für faszinierende 
Sternennächte.

Ort:	 LindenGut
	 36160 Dipperz
Kosten:	 ab 35 €/Person je Nacht 

01.08. - 23.08. Sternenmomente im warmen Badezuber

Tauche ein in Ruhe und Wärme: Wellnesschalet mit Badezuber 
unter dem Sternenhimmel, Sauna und Kamin. Genieße entspannte 
Stunden in besonderer Atmosphäre und finde eine Auszeit für 
Körper und Geist – entspannend und unvergesslich.

Ort:	 Hüttenchalets Rhön
	 36419 Geisa - Geismar
Kosten:	 ab 110 €/Person je Nacht
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Übernachten & Träumen

01.08. - 23.08. Sternennächte am Fuß der Ebersburg

Genieße eine Auszeit im Landhaus Ingeborg: Erlebe eine geführte 
Wanderung zu einem besonderen Aussichtspunkt mit Picknick und 
genieße entspannte Abende am Fuße der Burg Ebersburg bei atem-
beraubender Sicht auf den Nachthimmel.

Ort:	 Landhaus Ingeborg
	 36163 Poppenhausen (Wasserkuppe)
Kosten:	 ab 369 € für 2 Personen für 2 Nächte 

01.08. - 23.08. Sternschnuppentage ganz privat

Genieße eine Auszeit in familiärer Atmosphäre: Übernachte in einer 
kleinen Pension, starte mit regionalem Frühstück in den Tag und er-
lebe Sternschnuppen bei einem kurzen Spaziergang mit Picknick 
unter freiem Himmel.

Ort:	 Pension Georgshof
	 36115 Hilders - Findlos
Kosten:	 ab 55 €/Person je Nacht

01.08. - 23.08. Rhöner Sternenwagen — 
Nächte mit Panoramablick

Im Rhöner Sternenwagen kannst du eine Nacht verbringen, die weit 
mehr ist als eine gewöhnliche Übernachtung. Genieße einen freien 
Blick in den klaren Nachthimmel mit funkelnden Sternen und leuch-
tender Milchstraße.

Ort:	 Landhotel „Zur Grünen Kutte“
	 36466 Dermbach-Bernshausen
Kosten:	 ab 200 €/Nacht für 2 Personen

01.08. - 23.08. Sterne der Rhön

Erlebe „Sterne der Rhön“: Zwei Übernachtungen, ein 8-Gänge-Menü 
bei Sternekoch Björn Leist, ein LeistStyle-Menü im WohnZimmer sowie 
eine geführte Sternenbeobachtung am Staudtblick – Genuss und 
Natur unter dem Nachthimmel.

Ort:	 SaxenHof
	 36466 Dermbach
Kosten:	 ab 499 €/Person für 2 Nächte

01.08. - 23.08. Sternenzauber im Schlaffass

Genieße eine romantische Auszeit oder besondere Naturerfahrung 
im gemütlichen Schlaffass „Rhönblick“ auf dem Ferienhof Mültner. 
Erlebe 2 Übernachtungen für 1 – 2 Personen mit herrlichem Blick in die 
Rhöner Natur und funkelnden Sternenhimmel.

Ort:	 Ferienhof Mültner
	 97647 Nordheim v.d. Rhön
Kosten:	 130 € für 2 Personen für 2 Nächte

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:
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Aktiv unterm Sternenhimmel

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Werde selbst aktiv und entdecke den Nachthimmel auf 
neue Weise: Halte funkelnde Sterne und die Milchstraße 
mit der Kamera fest, lerne die Grundlagen der Astro- und 
Nachtfotografie oder tauche in einem spannenden Workshop 
für Kinder in die Welt von Sonne, Sternen und Dunkelheit ein. 
Sammle neue Erfahrungen, schärfe deinen Blick für die Nacht 
und nimm unvergessliche Eindrücke mit nach Hause.

Aktiv unterm Sternenhimmel

01.08. Kurs für Astrofotografie

Tauche ein in die Welt der Astrofotografie! Lerne wie du die 
richtige Ausrüstung auswählst, Kameraeinstellungen optimierst 
und beeindruckende Bilder des Nachthimmels aufnimmst.

Uhrzeit: 	 21:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Wasserkuppe, 36129 Gersfeld 
Kosten:	 70 €/Person

08.08. Kurs für Astrofotografie

Tauche ein in die Welt der Astrofotografie! Lerne wie du die 
richtige Ausrüstung auswählst, Kameraeinstellungen optimierst 
und beeindruckende Bilder des Nachthimmels aufnimmst.

Uhrzeit: 	 21:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Wasserkuppe, 36129 Gersfeld 
Kosten:	 70 €/Person

14.08. Sternenpark-Aktiv-Workshop für Kinder

Entdecke die Sonne: Beobachte unseren Stern, baue eine 
Sonnenuhr, lausche dem Märchen „Hora Lux“ und erfahre, warum 
Igel, Eule, Fledermaus & Co. die Dunkelheit brauchen. Zum 
Abschluss bastelst du eine drehbare Sternkarte.

Uhrzeit: 	 15:00 - 17:00 Uhr
Ort:	 Kinder-Akademie Fulda, 36043 Fulda
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

FÜR KINDER
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14.08. Hol dir die Sterne auf dein Handy oder Kamera

Lerne, wie du den Sternenhimmel mit Smartphone oder Kamera foto-
grafierst. Am Himmelsschauplatz Gläserberg erhältst du praktische 
Tipps und setzt dein Wissen direkt unter dem Nachthimmel der Rhön 
um.

Uhrzeit: 	 20:00 - 23:00 Uhr
Ort:	 Himmelsschauplatz Gläserberg, 36466 Dermbach
Kosten:	 Teilnahme kostenlos

15.08. Kurs für Astrofotografie

Tauche ein in die Welt der Astrofotografie! Lerne wie du die richtige 
Ausrüstung auswählst, Kameraeinstellungen optimierst und beeindru-
ckende Bilder des Nachthimmels aufnimmst.

Uhrzeit: 	 21:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Wasserkuppe, 36129 Gersfeld
Kosten:	 70 €/Person

22.08. Kurs für Astrofotografie

Tauche ein in die Welt der Astrofotografie! Lerne wie du die 
richtige Ausrüstung auswählst, Kameraeinstellungen optimierst 
und beeindruckende Bilder des Nachthimmels aufnimmst.

Uhrzeit: 	 21:30 - 24:00 Uhr
Ort:	 Wasserkuppe, 36129 Gersfeld
Kosten:	 70 €/Person

Aktiv unterm Sternenhimmel

Hier geht’s zu allen Infos & 
Buchungsmöglichkeiten:

14.08. Workshop Nachtfotografie in der Thüringer Rhön

Lerne die Grundlagen der Nachtfotografie mit Theorie und Praxis am 
Aussichtspunkt Noahs Segel – von Fokusübungen bis zur Aufnahme 
des Sternenhimmels.

Uhrzeit: 	 21:00 - 24:00 Uhr
Ort:	 Noahs Segel, 98634 Oberweid
Kosten:	 60 €/Person
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Kulinarik im Zeichen der Sterne		
	

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Wenn Genuss auf Sternenzauber trifft, entstehen besondere 
Momente: Erlebe kreative Menüs mit himmlischer Inspiration 
und kulinarische Abende voller Atmosphäre – bis hin zu 
romantischen Picknicks unter freiem Himmel. Lass dich 
von regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genieße den 
faszinierenden Blick in den Sternenhimmel der Rhön.

Kulinarik im Zeichen der Sterne

01.08. - 23.08. Sternenzauber-Menü

Genieße ein 4-Gänge-Sternenzauber-Menü im Landhotel „Zur 
Grünen Kutte“, das die Faszination des Sternenhimmels kulinarisch 
aufgreift. Kreativ komponierte Gerichte bringen das Funkeln der 
Sterne und die Magie der Nacht spielerisch auf deinen Teller.

Ort:	 Landhotel „Zur Grünen Kutte“
	 36466 Dermbach-Bernshausen
Kosten:	 65 €/Person

01.08. - 23.08. Strahlendes Sterne-Menü im 
Wohlfühlhotel Sonnentau

Begebe dich auf eine Reise durch den Kosmos und erlebe eine 
besondere Menü-Auswahl mit himmlischem Hintergrund im 
Wohlfühlhotel Sonnentau. Lass den Abend entspannt ausklingen 
und genieße den Rhöner Sternenhimmel über Fladungen.

Ort:	 Wohlfühlhotel Sonnentau, 97650 Fladungen
Kosten:	 gemäß Speisekarte

01.08. - 23.08. Tausend-Sterne-Picknick

Erlebe unvergessliche Stunden zu zweit mit einem liebevoll 
zusammengestellten Picknickrucksack voller regionalen 
Köstlichkeiten vom Landhotel „Zur Grünen Kutte“. Genieße dein 
Picknick auf eigene Faust unter dem Sternenhimmel der Rhön.

Ort:	 Landhotel „Zur Grünen Kutte“
	 36466 Dermbach-Bernshausen
Kosten:	 35 €/Person
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Sternenmomente für Körper & Geist			 

Hier geht’s zu allen Infos &
Buchungsmöglichkeiten:

Finde deine Balance unter dem Sternenhimmel der Rhön: 
Sanfte Yogaeinheiten, Meditationen, achtsame Spaziergänge 
und inspirierende Naturerlebnisse laden dazu ein, zur Ruhe zu 
kommen und neue Energie zu schöpfen. Verbinde Bewegung, 
Atmung und Stille mit der Kraft der Natur und erlebe Momente 
der Entschleunigung, die Körper und Geist nachhaltig stärken.

Sternenmomente für Körper & Geist

01.08. Deine Begegnung mit den Mondkräutern

Tauche ein in die Welt der Mondphasen und Wildkräuter: Beim 
Spaziergang lernst du Pflanzen kennen und erfährst ihre 
Bedeutung im Rhythmus des Mondes. Genieße im Anschluss eine 
Verköstigung, die du gemeinsam mit zubereitest.

Uhrzeit: 	 17:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 35 €/Person

01.08. HimmelsPilates

Erlebe einen besonderen Sommerabend: Pilates in der Natur, 
entspannende Bewegungen für Körper und Geist sowie 
anschließend Fingerfood und Cider – begleitet von der ruhigen 
Stimmung unter dem Sternenhimmel der Rhön.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 Bürger‘s edle Brände, 97723 Thulba
Kosten:	 27 €/Person

03.08. Stille unter Sternen - Yoga, Achtsamkeit am 
Sandberg

Sanfte Yogaübungen, Atemtechniken und ruhige Klänge helfen dir, 
zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken – begleitet von 
der besonderen Atmosphäre am Waldrand.

Uhrzeit:	 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:	 36145 Hofbieber - Wittges
Kosten:	 15 €/Person
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Sternenmomente für Körper & Geist

07.08. Sternenyoga: Achtsamkeit unter dem
Sternenhimmel

Tauche ein in eine Yogastunde unter dem Sternenhimmel der Rhön. 
Sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und eine geführte 
Sternenmeditation verbinden Entspannung mit der Ruhe der Nacht. 
Auch für Anfänger geeignet.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:15 Uhr
Ort:	 Schloss Geisa, 36419 Geisa
Kosten:	 24 €/Person

10.08. Himmelslicht und Erdenergie

Tauche ein in eine Chakra-Meditation in der Natur: Verbinde dich 
mit Himmel und Erde, harmonisiere deine Energiezentren durch 
Atem- und Visualisierungsübungen und finde Ruhe und Balance in 
der Stille der Natur.

Uhrzeit: 	 20:30 - 22:30 Uhr
Ort:	 Segelflugplatz, 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 30 €/Person

10.08. Sternenyoga: Achtsamkeit unter dem 
Sternenhimmel

Tauche ein in eine Yogastunde unter dem Sternenhimmel der 
Rhön. Sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und eine geführte 
Sternenmeditation verbinden Entspannung mit der Ruhe der
Nacht. Auch für Anfänger geeignet.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:15 Uhr
Ort:	 Schloss Geisa, 36419 Geisa
Kosten:	 24 €/Person

03.08. Himmelslicht und Erdenergie

Tauche ein in eine Chakra-Meditation in der Natur: Verbinde dich mit 
Himmel und Erde, harmonisiere deine Energiezentren durch Atem- 
und Visualisierungsübungen und finde Ruhe und Balance in der Stille 
der Natur.

Uhrzeit: 	 20:30 - 22:30 Uhr
Ort:	 Segelflugplatz, 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 30 €/Person

05.08. Yoga unter‘m Sternenhimmel auf der Osterburg

Erlebe Yoga und Meditation unter dem Sternenhimmel der Burgruine 
Osterburg: Sanfte Bewegungen beim Sonnenuntergang und Medita-
tion unter den ersten Sternen schenken dir Momente der Ruhe und 
laden zum Träumen unter dem Nachthimmel ein.

Uhrzeit: 	 20:15 - 22:15 Uhr
Ort:	 Burgruine Osterburg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 32 €/Person

07.08. Geführte Meditation, Klang unter dem 
Sternenhimmel

Lass den Alltag hinter dir: Genieße Stille und Entspannung unter dem 
Sternenhimmel. Unter freiem Himmel und am offenen Feuer begleitet 
dich eine geführte Meditation durch den Abend.

Uhrzeit: 	 21:45 - 23:15 Uhr
Ort:	 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 25 €/Person
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Sternenmomente für Körper & Geist

12.08. Sternenyoga: Achtsamkeit unter dem 
Sternenhimmel

Tauche ein in eine Yogastunde unter dem Sternenhimmel der Rhön. 
Sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und eine geführte Sternenme-
ditation verbinden Entspannung mit der Ruhe der Nacht. Neumond-
Special – auch für Anfänger geeignet.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:15 Uhr
Ort:	 Schloss Geisa, 36419 Geisa
Kosten:	 24 €/Person

14.08. HimmelsPilates

Erlebe einen besonderen Sommerabend: Pilates in der Natur, 
entspannende Bewegungen für Körper und Geist sowie anschließend 
Fingerfood und Cider – begleitet von der ruhigen Stimmung unter 
dem Sternenhimmel der Rhön.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 Bürger‘s edle Brände, 97723 Thulba
Kosten:	 27 €/Person

14.08. Stille unter Sternen – Meditation im Sternenpark

Tauche ein in eine Meditation unter dem Sternenzelt. Eine geführte 
Atem- und eine Sternenmeditation führen dich in die Ruhe der 
Nacht. Achtsamkeit, Entschleunigung und inneren Einkehr.

Uhrzeit: 	 21:45 - 22:45 Uhr
Ort:	 Schloss Geisa, 36419 Geisa
Kosten:	 20 €/Person

11.08. Stille unter Sternen - Yoga, Achtsamkeit am 
Sandberg

Lass den Tag achtsam ausklingen: Sanfte Yogaübungen, Atemtechniken 
und ruhige Klänge helfen dir, zur Ruhe zu kommen und neue Energie 
zu tanken – begleitet von der besonderen Atmosphäre am Waldrand.

Uhrzeit: 	 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:	 36145 Hofbieber - Wittges
Kosten:	 15 €/Person

12.08. Yoga unter‘m Sternenhimmel auf der Osterburg

Erlebe Yoga und Meditation unter dem Sternenhimmel der Burgruine 
Osterburg: Sanfte Bewegungen beim Sonnenuntergang und Medita-
tion unter den ersten Sternen schenken dir Momente der Ruhe und 
laden zum Träumen unter dem Nachthimmel ein.

Uhrzeit: 	 20:15 - 22:15 Uhr
Ort:	 Burgruine Osterburg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 32 €/Person

12.08. Wenn die Rhön erzählt und die Sterne leuchten!

Genieße einen Spaziergang mit Impulsen und anschließendem 
Sonnenuntergangs-Yoga: Tauche ein in die Rhöner Natur, entdecke 
unterwegs kleine spirituelle Impulse und finde beim Yoga unter dem 
Sonnenuntergang Ruhe und Ausgleich.

Uhrzeit: 	 19:00 - 22:30 Uhr
Ort:	 Volkersberg, 97769 Bad Brückenau
Kosten:	 Teilnahme kostenlos
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17.08. Himmelslicht und Erdenergie

Tauche ein in eine Chakra-Meditation in der Natur: Verbinde dich mit 
Himmel und Erde, harmonisiere deine Energiezentren durch Atem- 
und Visualisierungsübungen und finde Ruhe und Balance in der Stille 
der Natur.

Uhrzeit: 	 20:30 - 22:30 Uhr
Ort:	 Segelflugplatz, 97638 Mellrichstadt
Kosten:	 30 €/Person

18.08. Sternenlauf – Moonlight Run im Sternenpark 
Rhön

Begib dich auf einen Lauf durch die Rhöner Nacht: Lockeres Joggen, ru-
hige Gehpassagen, Momente der Achtsamkeit und die Stille der Natur 
schenken Körper und Geist neue Energie und machen den funkelnden 
Sternenhimmel über der Rhön spürbar.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:15 Uhr
Ort:	 36419 Geisa
Kosten:	 22 €/Person

19.08. Stille unter Sternen - Yoga, Achtsamkeit am 
Sandberg

Sanfte Yogaübungen, Atemtechniken und ruhige Klänge helfen dir, 
zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken – begleitet von 
der besonderen Atmosphäre am Waldrand.

Uhrzeit:  	 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:	 36145 Hofbieber - Wittges
Kosten:	 15 €/Person

Sternenmomente für Körper & Geist

16.08. Stille unter Sternen – Meditation im Sternenpark

Tauche ein in eine Meditation unter dem Sternenzelt. Eine geführte 
Atemmeditation und eine Sternenmeditation führen dich in die Ruhe 
der Nacht – ein Moment der Achtsamkeit, Entschleunigung und inne-
ren Einkehr.

Uhrzeit: 	 21:30 - 22:30 Uhr
Ort:	 Schloss Geisa, 36419 Geisa
Kosten:	 20 €/Person

19.08. Yoga unter‘m Sternenhimmel auf der Osterburg

Erlebe Yoga und Meditation unter dem Sternenhimmel der 
Burgruine Osterburg: Sanfte Bewegungen beim Sonnenuntergang 
und Meditation unter den ersten Sternen schenken dir Momente 
der Ruhe und laden zum Träumen unter dem Nachthimmel ein.

Uhrzeit: 	 20:00 - 22:00 Uhr
Ort:	 Burgruine Osterburg, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
Kosten:	 32 €/Person

21.08. Sternenlauf – Moonlight Run im Sternenpark Rhön

Begib dich auf einen Lauf durch die Rhöner Nacht: Lockeres Joggen, 
Momente der Achtsamkeit und die Stille der Natur schenken Körper 
und Geist neue Energie und machen den Sternenhimmel spürbar.

Uhrzeit: 	 21:00 - 22:15 Uhr
Ort:	 36419 Geisa
Kosten:	 22 €/Person
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Den Sternenpark auf eigene Faust entdecken

Erkunde den Rhöner Sternenhimmel auf eigene Faust. An mehr als 
zehn Himmelsschauplätzen kannst du den Sternenpark Tag und 
Nacht erleben. Ausgestattet mit verschiedenen Orientierungsele-
menten findest du dich am Himmel leicht zurecht, um Sternbilder 
zu entdecken. Oder lehne dich an einem der Sternenkinos auf einer 
Wellenliege zurück und genieße den Sternenhimmel – begleitet 
von einer Schnupper-Sternenparkführung als Hörerlebnis. Auf der 
Hohen Geba wartet der innovative Skypole, der dir hilft, Planeten 
und Sterne ohne Vorkenntnisse zu identifizieren. Profis können hier 
außerdem auf vier speziell eingerichteten Plattformen ihre Tele-
skope aufbauen.

Wer gerne wandert und gleichzeitig mehr über unser Planeten-
system erfahren möchte, kann den Sternen-Lehrpfad in Hofbieber 
oder die Planetenwege erkunden - besondere Wege, die 
Naturerlebnis und astronomisches Wissen verbinden.

Entdecke die 
Himmelsschauplätze:

Erkunde den 
Sternen-Lehrpfad:



Sternenpark Knigge
Natur genießen - Lebensraum bewahren

Die Rhön ist nicht nur deine Bühne für Sternenabenteuer, 
sondern vor allem das Zuhause vieler Tiere. Wenn du auf den 
Wegen bleibst, Parkplätze nutzt und alles wieder einpackst, 
was du mitgebracht hast, gibst du ihnen die Ruhe, die sie 
brauchen - und sorgst gleichzeitig dafür, dass dein nächster 
Besuch genauso schön bleibt wie dieser. 

Je dunkler, desto magischer

Je weniger Licht, desto mehr Sterne - ganz einfach! Verzichte 
deshalb möglichst auf Kunstlicht. Und wenn du eine Lam-
pe brauchst: Nutze eine Taschenlampe mit rotem Licht. So 
findest du sicher deinen Weg und schenkst den Tieren eine 
ruhige Nacht. 

Schlafen, wo es erlaubt ist - träumen, wo du willst

Wild zelten klingt romantisch, stört aber empfindliche 
Lebensräume. Auf offiziellen Campingplätzen wartet der 
Sternenhimmel genauso auf dich - nur entspannter, legal 
und mit dem guten Gefühl alles richtig zu machen. 



Wie haben dir die 
Sternenparkwochen gefallen? 

Gib uns gerne dein Feedback!

Rhön GmbH
Gesellschaft für Tourismus und Markenmanagement
Rhönstraße 97  | 97772 Wildflecken-Oberbach
kontakt@rhoen.info | www.rhoen.info
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Buchung gibt‘s auch digital


